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1 д е н ь

Завтрак
1 /0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 2 0 /4 0 з , з 1 4 ,9 1 8 ,9 1 8 ,8 1 6 ,7 0 ,4 - 2 1 6 ,8

4 1 6 / 9 4 К о т л е т а  м я с н а я 1 0 0 1 5 ,7 1 4 ,4 1 6 ,0 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 0 ,1 2 5 8 ,6

4 6 4 / 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,8 2 2 ,4 4 5 ,8 2 0 ,3 1 ,8 3 ,6 1 7 1 ,0

6 8 6 /0 4 Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  

с а х а р а

2 0 0 /1 5 0 ,2 - 0 ,5 6 ,0 9 ,9 0 ,2 5 ,9 5 ,7

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8

26,9 36,5 76,4 119,4 91,2 4,2 10,2 7 3 6 ,9

Обед
т т к Н а р е з к а  и з  с о л е н ы х  

о г у р ц о в

6 0 1 ,7 - 0 ,4 1 3 ,8 8 ,4 0 ,4 з „ о 9 ,6

1 3 8 /9 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

б о б о в ы м и  и  м я с о м

2 5 0 /1 0 9 ,3 6 ,2 2 2 ,3 5 0 ,6 4 9 ,6 3 ,9 8 ,8 1 8 3 ,2

3 5 4 / 9 4 М я с о  о т в а р н о е 1 0 0 1 4 ,3 3 3 ,3 - 7 ,0 2 4 ,0 1 ,7 - 3 7 5 ,0
4 6 3 / 9 4 К а ш а  п е р л о в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,0 3 3 ,0 5 7 ,0 5 ,4 - - 2 0 4 ,0
6 3 8 / 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  

б е з  с а х а р а
2 0 0 0 ,2 - 1 1 ,4 1 ,9 6 ,6 0 ,2 0 ,4 2 9 ,3

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

34,6 46,3 95,1 151,3 119,0 6,8 13,2 9 2 8 ,3
61,5 82,8 171,5 270,7 210,2 11,0 2 3 ,4 1 6 6 5 ,2

2  д е н ь

Завтрак
п р о м Я б л о к о  з е л е н о е 1 0 0 0 ,4 - 1 1 ,8 1 6 ,0 9 ,0 2 ,2 1 0 ,0 4 5 ,0

4 1 6 / 9 4 Б и т о ч к и  м я с н ы е 1 0 0 1 5 ,7 1 4 ,5 1 6 ,0 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 0 ,1 2 5 8 ,6
4 6 3 / 9 4 К а ш а  п ш е н н а я 1 5 0 3 ,5 1 ,8 1 9 ,9 3 ,0 - 3 ,0 - 1 1 1 ,0
6 8 5 / 0 4 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - - - - - 1 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8
22,8 16,7 65,4 67,8 53,3 7,0 10,7 5 0 0 ,4

Обед
1 9 /0 3 С а л а т  и з  о т в .к а р т о ф е л я  

с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м
6 0 Г 2 9 ,2 6 ,4 9 ,6 1 1 ,0 0 ,5 1,9 1 1 2 ,8

1 2 9 /9 4 Р а с с о л ь н и к  

« Л е н и н г р а д с к и й »  с  

м я с о м

2 5 0 /2 0 9 ,3 5 ,7 2 0 ,1 3 3 ,0 3 8 ,8 1 ,7 1 2 ,9 1 7 0 ,4

4 2 4 / 0 4 П о д ж а р к а  м я с н а я 8 5 /1 5 1 3 ,3 3 3 ,7 2 ,7 9 ,9 2 7 ,3 2 ,0 1 ,0 3 8 3 ,1
4 6 9 / 9 4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 6 ,2 3 5 ,3 1 2 ,6 6 ,6 0 ,6 1 - 1 2 2 1 ,0



1 1 0 1 1 9 1 К о м п о т  и з  с в е ж и х  

я б л о к  б е з  с а х а р а

2 0 0 0 ,1 - 2 ,4 8 ,4 8 ,9 1,0 3 ,4 1 1 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

33,8 55,6 94,9 94,5 117,6 6,4 2 0 ,2 1 0 2 5 ,5

56,6 72,3 160,3 162,3 170,9 13,4 30,9 1 5 2 5 ,9

3 день
Завтрак

т т к Я й ц о  в а р е н о е  с  

к у к у р у з о й

6 0 /3 0 6 ,2 5 ,1 5 ,7 3 7 ,4 8 ,8 1 ,0 1 ,4 9 4 ,8

3 3 2 /9 4 Т е ф т е л и  р ы б н ы е 1 0 0 1 4 ,0 8 ,9 1 2 ,8 5 5 ,8 2 3 ,8 0 ,6 0 ,7 1 8 8 ,0

4 7 0 / 9 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 5 0 з , о 6 ,2 1 8 ,0 9 ,8 2 3 ,0 0 ,9 1 0 ,7 1 4 4 ,0

т т к Н а п и т о к

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

2 0 0 - " 1 9 ,0 - 2 0 ,0 8 0 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8

26,4 20,6 74,1 117,0 72,2 2,9 33,4 5 9 1 ,6

Обед
п р о м Я б л о к о  з е л е н о е 1 0 0 0 ,4 - 1 1 ,8 1 6 ,0 9 ,0 2 ,2 1 0 ,0 4 5 ,0

1 1 0 /9 4 Б о р щ  и з  с в .  к а п у с т ы  с  

м я с о м

2 5 0 /5 3 ,5 5 ,5 1 3 ,1 4 1 ,2 2 7 ,5 1 ,3 7 ,3 1 1 4 ,9

3 5 4 /9 4 М я с о  о т в а р н о е 1 0 0 1 4 ,3 3 3 ,3 - 7 ,0 2 4 ,0 1,7 - 3 7 5 ,0

4 6 3 / 9 4 К а ш а  п е р л о в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,0 3 3 ,0 5 7 ,0 5 ,4 - - 2 0 4 ,0

6 8 5 /0 4 Ч а й  б е з  с а х а р а 2 0 0 - - - - - - - 1 ,0
п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

27,3 45,6 85,9 142,2 90,9 5,8 18,3 8 6 7 ,1

53,7 66,2 160,0 259,2 163,1 8,7 5 1 ,7 1 4 5 8 ,7

4 день
Завтрак

т т к С а л а т  и з  о т в .  к а р т о ф е л я  

с  с о л е н ы м  о г у р ц о м

6 0 0 ,8 3 ,7 5 ,5 10,1 8 ,5 0 ,4 2 ,8 6 0 ,6

4 3 9 / 9 4 К у р а  о т в а р н а я 1 0 0 1 7 ,1 1 7 ,2 - 1 3 ,1 2 0 ,0 U 0 ,2 2 2 3 ,0
5 3 4 /0 4 К а п у с т а  с в е ж а я  

т у ш е н н а я
1 5 0 3 ,8 6 ,9 16 ,1 5 2 ,4 2 3 ,9 0 ,8 1 4 ,3 1 4 1 ,0

7 0 5 /0 4 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  

б е з  с а х а р а
2 0 0 - - 3 ,6 1 2 ,0 9 ,1 1 ,6 7 9 ,9 4 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8
24,9 28,2 43,8 101,6 78,1 4,3 9 7 ,8 5 5 4 ,4

Обед
7 1 /0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,8 6 ,1 4 ,1 2 7 ,4 1 3 ,7 0 ,6 10,1 7 4 ,4

1 3 6 /9 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й  и  к у р о й

2 5 0 / 1 0 4 ,1 3 ,9 1 8 ,4 2 4 ,8 3 6 ,0 1 ,4 9 ,8 1 2 7 ,4

5 0 5 /0 4 К н е л и  и з  к у р ы 1 0 0 1 9 ,1 1 3 ,9 6 ,8 1 5 ,4 9 ,2 0 ,5 0 ,5 2 3 2 ,0
4 6 4 / 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,8 2 2 ,4 4 5 ,8 2 0 ,3 1 ,8 - 1 7 1 .0
6 3 8 / 0 4 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  

с а х а р а
2 0 0 0 ,8 - 1 1 ,6 3 4 ,5 2 9 ,6 0 ,7 0 ,3 3 1 ,3

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

33,9 31,5 91,3 168,9 133,8 5,6 21,7 7 6 3 ,3
58,8 59,7 135,1 270,5 211,9 9,9 1 1 9 ,5 1 3 1 7 ,7

5 день
Завтрак

1 6 /0 3 С а л а т  « Б у р я ч о к » 6 0 0 ,6 9 ,0 3 ,5 7 ,0 5 ,0 0 ,4 1 ,7 9 7 ,8
4 2 4 / 0 4 П о д ж а р к а  м я с н а я 8 0 /2 0 1 3 ,0 3 3 ,8 3 ,6 5 ,8 2 8 ,4 2 ,1 и 3 8 5 ,8
4 6 9 / 9 4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 6 ,2 3 5 ,3 1 2 ,6 6 ,6 0 ,6 - 2 2 1 ,0
8 2 /0 3 К и с е л ь

в и т а м и н и з и р о в а н .
2 0 0 “ - 2 4 ,0 1 6 ,1 0 ,9 0 ,1 2 0 ,1 9 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8



2 2 ,1 4 9 ,4 8 5 ,0 5 5 ,5 5 7 ,5 3 ,6 2 3 ,7 8 8 4 ,4

О б е д

1 /0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 2 0 /4 0 з , з 1 4 ,9 1 8 ,9 1 8 ,8 1 6 ,7 0 ,4 - 2 1 6 ,8

1 3 2 /9 4 С у п  и з  о в о щ е й  с  м я с о м 2 5 0 /2 0 7 ,3 4 ,9 1 2 ,3 1 7 3 ,5 5 2 ,6 0 ,8 3 ,1 1 2 0 ,4

3 2 4 /9 4 К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 0 ,4 1 ,9 6 ,8 5 5 ,8 2 3 ,4 0 ,6 0 ,7 8 5 ,9

5 4 1 /0 4 Р а г у  о в о щ н о е 1 5 0 3 ,5 7 ,7 1 6 ,1 8 5 ,5 1 ,8 1 8 ,0 2 1 ,5 1 4 5 ,5

т т к Н а п и т о к

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

2 0 0 - - 1 9 ,0 - - - 2 0 ,0 8 0 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

2 9 ,1 3 0 ,2 1 0 1 ,1 3 5 4 ,6 1 1 9 ,5 2 0 ,4 4 6 ,3 7 7 5 ,8

5 1 ,2 7 9 ,6 1 8 6 ,1 4 1 0 ,1 1 7 7 ,0 2 4 ,0 7 0 ,0 1 6 6 0 ,2

6  д е н ь

З а в т р а к

т т к Я й ц о  в а р е н о е 6 0 5,1 4 ,6 0 ,3 2 4 ,8 4 ,8 1 ,0 - 6 3 ,0

4 2 4 / 0 4 П о д ж а р к а  м я с н а я 7 0 /3 0 1 2 ,4 3 4 ,1 5 ,4 8 ,3 3 0 ,6 2 ,3 2 ,0 3 9 1 ,2

4 6 4 / 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,8 2 2 ,4 4 5 ,8 2 0 ,3 1 ,8 3 ,6 1 7 1 ,0

7 0 5 /0 4 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  

б е з  с а х а р а

2 0 0 - - 3 ,6 1 2 ,0 9 ,1 1 ,6 7 9 ,9 4 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8

2 5 ,2 4 5 ,9 5 0 ,3 1 0 4 ,9 8 1 ,4 7 Д 8 6 ,1 7 5 5 ,0

О б е д

1 /0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 2 0 /4 0 3 ,3 1 4 ,9 1 8 ,9 1 8 ,8 1 6 ,7 0 ,4 - 2 1 6 ,8

1 1 0 /9 4 Б о р щ  и з  с в .  к а п у с т ы  с  

м я с о м

2 5 0 /5 3 ,5 5 ,5 1 3 ,1 4 1 ,2 2 7 ,5 1 ,3 7 ,3 1 1 4 ,9

4 1 6 / 9 4 К о т л е т а  м я с н а я 1 0 0 1 5 ,7 1 4 ,5 1 6 ,0 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 0 ,1 2 5 8 ,6

4 6 9 / 9 4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е 1 5 0 5 ,3 6 ,2 3 5 ,3 1 2 ,6 6 ,6 0 ,6 - 2 2 1 ,0

7 7 0 / /9 7 К о м п о т  и з  с в е ж и х  

я б л о к  б е з  с а х а р а

2 0 0 0 ,1 " 2 ,4 8 ,4 8 ,9 1 ,0 3 ,4 1 1 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

3 2 ,5 4 1 ,9 1 1 3 ,7 1 3 6 ,8 1 1 2 ,4 5 ,3 1 1 ,8 9 4 9 ,5

5 7 ,7 8 7 ,8 1 6 4 ,0 2 4 1 ,7 1 9 3 ,8 1 2 ,4 9 7 ,9 1 7 0 4 ,5

7  д е н ь

З а в т р а к

п р о м Я б л о к о  з е л е н о е 1 0 0 0 ,4 - 1 1 ,8 1 6 ,0 9 ,0 2 ,2 1 0 ,0 4 5 ,0
3 2 4 /9 4 К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 0 ,4 1 ,9 6 ,8 5 5 ,8 2 3 ,4 0 ,6 0 ,7 8 5 ,9
5 3 4 /0 4 К а п у с т а  с в е ж а я  

т у ш е н н а я
1 5 0 3 ,8 6 ,9 1 6 ,1 5 2 ,4 2 3 ,9 0 ,8 1 4 ,3 1 4 1 ,0

8 2 /0 3 К и с е л ь
в и т а м и н и з и р о в а н .

2 0 0 - - 2 4 ,0 16 ,1 0 ,9 0 ,1 2 0 ,1 9 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8
1 7 ,8 9 ,2 7 7 ,3 1 5 4 ,3 7 3 ,8 4 ,1 4 5 ,7 4 5 1 ,7

О б е д

1 6 /0 3 С а л а т  « Б у р а ч о к » 6 0 0 ,6 9 ,0 3 ,5 7 ,0 5 ,0 0 ,4 1 ,7 9 7 ,8
1 2 0 /9 4 Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с  

м я с о м
2 5 0 /5 3 ,8 5 ,2 8 ,3 5 3 ,7 2 3 ,2 0 ,9 1 3 ,6 9 3 ,9

3 5 4 /9 4 М я с о  о т в а р н о е 1 0 0 1 4 ,3 3 3 ,3 - 7 ,0 2 4 ,0 1 ,7 - 3 7 5 ,0
4 7 0 / 9 4 К а р т о ф е л ь  о т в а р н о й 1 5 0 3 ,0 6 ,2 1 8 ,0 9 ,8 2 3 ,0 0 ,9 1 0 ,7 1 4 4 ,0
6 3 8 / 0 4 К о м п о т  и з  с у х о ф р у к т о в  

б е з  с а х а р а
2 0 0 0 ,2 1 1 ,4 1 ,9 6 ,6 0 ,2 0 ,4 2 9 ,3

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2
2 6 ,5 5 4 ,5 6 9 ,2 1 0 0 ,4 1 0 6 ,8 4 ,7 2 7 ,4 8 6 7 ,2
4 4 ,3 6 3 ,7 1 4 6 ,5 2 5 4 ,7 1 8 0 ,6 8 ,8 7 3 ,1 1 3 1 8 ,9

8  д е н ь

З а в т р а к

т т к Н а р е з к а  и з  с о л е н ы х 6 0 1 ,7 - 0 ,4 1 3 ,8 8 ,4 0 ,4 3 ,0 9 ,6



о г у р ц о в

4 1 6 /9 4 Б и т о ч к и  м я с н ы е 1 0 0 1 5 ,7 1 4 ,4 1 6 ,0 3 4 ,8 2 7 ,7 1 ,4 0 ,1 2 5 8 ,6

4 6 3 / 9 4 К а ш а  п е р л о в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,0 3 3 ,0 5 7 ,0 5 ,4 - - 2 0 4 ,0
т т к Н а п и т о к

в и т а м и н и з и р о в а н н ы й

2 0 0 - - 1 9 ,0 - - - 2 0 ,0 8 0 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8

2 5 ,1 2 0 ,8 6 8 ,0 1 1 9 ,6 5 8 ,1 2 ,2 2 3 ,7 6 3 7 ,0

О б е д

п р о м Я б л о к о  з е л е н о е 1 0 0 0 ,4 - 1 1 ,8 1 6 ,0 9 ,0 2 ,2 1 0 ,0 4 5 ,0

1 3 6 /9 4 С у п  к а р т о ф е л ь н ы й  с  

к р у п о й  и  м я с о м

2 5 0 / 1 0 5 ,6 3 ,6 1 8 ,3 2 5 ,2 3 5 ,3 1 ,7 9 ,8 1 3 0 ,7

4 2 4 / 0 4 П о д ж а р к а  м я с н а я 8 5 /1 5 1 3 ,3 3 3 ,7 2 ,7 9 ,9 2 7 ,3 2 ,0 1 ,0 3 8 3 ,1

4 6 3 / 9 4 К а ш а  п ш е н н а я 1 5 0 3 ,5 1 ,8 1 9 ,9 3 ,0 - 3 ,0 - 1 1 1 ,0

7 0 5 /0 4 Н а п и т о к  и з  ш и п о в н и к а  
б е з  с а х а р а

2 0 0 " 3 ,6 1 2 ,0 9 ,1 1 ,6 7 9 ,9 4 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

2 7 ,4 3 9 ,9 8 4 ,3 8 7 ,1 1 0 5 ,7 1 1 ,1 1 0 1 ,7 8 4 2 ,0

5 2 ,5 6 0 ,7 1 5 2 ,3 2 0 6 ,7 1 6 3 ,8 1 3 ,3 1 2 5 ,4 1 4 7 9 ,0

9  д е н ь

З а в т р а к

1 /0 4 Б у т е р б р о д  с  м а с л о м 1 5 /4 5 5 ,0 1 1 ,5 2 8 ,6 1 4 ,4 7 ,0 0 ,7 - 2 0 2 ,1

5 1 8 /9 7 К о т л е т а  к у р и н а я 1 0 0 1 8 ,6 1 3 ,5 1 8 ,2 1 9 ,4 8 9 ,2 1 ,8 1 ,7 2 7 1 ,0

5 4 1 /0 4 Р а г у  о в о щ н о е 1 5 0 3 ,5 7 ,7 1 6 ,1 8 5 ,5 1 ,8 1 8 ,0 2 1 ,5 1 4 5 ,5

6 8 6 / 0 4 Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  

с а х а р а

2 0 0 /1 5 0 ,2 0 ,5 6 ,0 9 ,9 0 ,2 5 ,9 5 ,7

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8

3 0 ,5 3 3 ,1 8 2 ,0 1 3 9 ,3 1 2 4 ,5 2 1 ,1 2 9 ,7 7 0 9 ,1

О б е д

1 9 /0 3 С а л а т  и з  о т в .к а р т о ф е л я  

с  з е л е н ы м  г о р о ш к о м

6 0 1 ,2 9 ,2 6 ,4 9 ,6 1 1 ,0 0 ,5 1 ,9 1 1 2 ,8

1 2 9 /9 4 Р а с с о л ь н и к  

« Л е н и н г р а д с к и й »  с  

к у р о й

2 5 0 /2 0 6 ,1 6 ,3 2 0 ,2 3 2 ,1 8 8 ,3 1,1 1 2 ,8 1 6 2 ,8

4 3 9 / 9 4 К у р а  о т в а р н а я 1 0 0 1 7 ,1 1 7 ,2 - 2 3 ,1 2 0 ,0 1,1 0 ,2 2 2 3 ,0

4 6 4 / 9 4 К а ш а  г р е ч н е в а я 1 5 0 4 ,5 6 ,8 2 2 ,4 4 5 ,8 2 0 ,3 1 ,8 - 1 7 1 ,0

6 3 8 / 0 4 К о м п о т  и з  к у р а г и  б е з  

с а х а р а

2 0 0 0 ,8 - 1 1 ,6 3 4 ,5 2 9 ,6 0 ,7 0 ,3 3 1 ,3

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

3 4 ,3 4 0 ,3 8 8 ,6 1 6 6 ,1 1 9 4 ,2 5 ,8 1 6 ,2 8 2 8 ,1

6 4 ,8 7 3 ,4 1 7 0 ,6 3 0 5 ,4 3 1 8 ,7 2 6 ,9 4 5 ,9 1 5 3 7 ,2
1 0  д е н ь

З а в т р а к

7 1 /0 4 В и н е г р е т  о в о щ н о й 6 0 0 ,8 6 ,1 4 ,1 2 7 ,4 1 3 ,7 0 ,6 10,1 7 4 ,4
3 2 4 / 9 4 К о т л е т а  р ы б н а я 1 0 0 1 0 ,4 1 ,9 6 ,8 5 5 ,8 2 3 ,4 0 ,6 0 ,7 8 5 ,9
5 1 7 /0 4 М а к а р о н ы  о т в а р н ы е  с  

о в о щ а м и

1 5 0 4 ,0 4 ,4 2 1 ,2 8 ,0 5 ,0 0 ,5 2 ,1 1 4 3 ,0

8 2 /0 3 К и с е л ь

в и т а м и н и з и р о в а н .
2 0 0 " " 2 4 ,0 16 ,1 0 ,9 0 ,1 2 0 ,1 9 5 ,0

п р о м Х л е б  р ж а н о й 2 0 /2 0 3 ,2 0 ,4 1 8 ,6 1 4 ,0 1 6 ,6 0 ,4 0 ,6 8 4 ,8
1 8 ,4 1 2 ,8 7 4 ,7 1 2 1 ,3 5 9 ,6 2 ,2 3 3 ,6 4 8 3 ,1

О б е д

т т к Я й ц о  в а р е н о е  с  

к у к у р у з о й  к о н с е р в и р о в
6 0 /2 0 5 ,9 4 ,9 3 ,9 3 3 ,2 7 ,5 1 ,0 1 ,0 8 4 ,2

1 5 1 /9 4 С у п - л а п ш а  « Д о м а ш н я я »  
с  м я с о м

2 5 0 /1 0 5 ,2 7 ,8 1 3 ,9 3 1 ,9 1 2 ,2 1 ,2 2 ,5 1 4 7 ,3



4 3 0 / 9 4 З а п е к а н к а  к а р т о ф е л ь н а я  

с  м я с о м

1 8 0 1 8 ,0 1 7 ,6 2 9 ,7 9 3 ,6 6 4 ,1 2 ,7 4 ,1 3 5 2 ,4

6 8 6 /0 4 Ч а й  с  л и м о н о м  б е з  
с а х а р а

2 0 0 /1 5 0 ,2 - 0 ,5 6 ,0 9 ,9 0 ,2 5 ,9 5 ,7

п р о м Х л е б  р ж а н о й 3 0 /3 0 4 ,6 0 ,8 2 8 ,0 2 1 ,0 2 5 ,0 0 ,6 1 ,0 1 2 7 ,2

3 3 ,9 3 1 ,1 7 6 ,0 1 8 5 ,7 1 1 8 ,7 5 ,7 1 4 ,5 7 1 6 ,8

5 2 ,3 4 3 ,9 1 5 0 ,7 3 0 7 ,0 1 7 8 ,3 7 ,9 4 8 ,1 1 1 9 9 ,9

З а в т р а к и  з а  1 0  д н е й 2 4 0 ,1 2 7 3 ,2 6 9 7 ,0 1 1 0 0 ,7 7 4 9 ,9 5 8 ,7 3 9 4 ,6 6 3 0 3 ,6
О б е д ы  з а  1 0  д н е й 3 1 3 ,3 4 1 6 ,9 9 0 0 ,1 1 5 8 7 ,6 1 2 1 8 ,6 7 7 ,6 2 9 1 ,3 8 5 6 3 ,6

*/Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на иные, 
согласно приложения № 11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20


