
Основная образовательная программа основного общего образования 
Муниципального автономного общеобразовательного учреждения средней 
общеобразовательной школы № 6 Невьянского городского округа 

 

Аннотация к рабочей программе по учебному предмету  
«Физическая культура»  

Рабочая программа составлена на основе: 
Федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования (с изменениями и дополнениями), утвержденного приказом 
Министерства образования и науки РФ от 06.10.2009 г. № 373; Основной 
образовательной программы начального общего образования МАОУ СОШ № 6 г. 
Невьянска (с изменениями утв. приказом директора от 26 августа 2020 года № 22-

Д).              
Основной образовательной программой начального общего образования 

МАОУ СОШ № 6 г. Невьянска – учебным планом – определяется количество 
учебного времени, в течение которого предусматривается изучение учебного 
предмета «Физическая культура». Данный предмет изучается в начальной школе в 
следующем объеме:                                                                                               

1 класс (1 год обучения) – 3 часов в неделю/99 часов в течение учебного года; 
2 класс (2 год обучения) – 3 часов в неделю/102 часа в течение учебного года; 
3 класс (3 год обучения) – 3 часа в неделю/102 часа в течение учебного года; 
4 класс (4 год обучения) – 3 часа в неделю/102 часа в течение учебного года; 
Таким образом в течение пяти лет обучения рабочей программой 

предусмотрено изучение учебного предмета «Физическая культура» в общем 

объеме 405 учебных часов. 
Изучение на уровне основного общего образования учебного предмета 

«Физическая культура» содержательно обеспечивает достижение учениками на 
уровне ключевых понятий личностных результатов, сформированных в систему 
ценностных отношений, развитие способности учащихся использовать на практике 
универсальные учебные действия, освоение учениками элементов социального 
опыта с усилением акцента на применение знаний и конкретных умений через:  

- рассматривать физическую культуру как явление культуры, 
выделять исторические этапы ее развития, характеризовать основные 
направления и формы ее организации в современном обществе; 

- характеризовать содержательные основы здорового образа жизни, 
раскрывать его взаимосвязь со здоровьем, гармоничным физическим 
развитием и физической подготовленностью, формированием качеств 
личности и профилактикой вредных привычек. 

- разрабатывать содержание самостоятельных занятий с 
физическими упражнениями, определять их направленность и 
формулировать задачи, рационально планировать режим дня и учебной 
недели; 



- руководствоваться правилами профилактики травматизма и 
подготовки мест занятий, правильного выбора обуви и формы одежды 
в зависимости от времени года и погодных условий; 

- классифицировать физические упражнения по их функциональной 
направленности, планировать их последовательность и дозировку в 
процессе самостоятельных занятий по укреплению здоровья и развитию 
физических качеств; 

- самостоятельно проводить занятия по обучению двигательным 
действиям, анализировать особенности их выполнения, выявлять 
ошибки и своевременно устранять их; 

- выполнять комплексы упражнений по профилактике утомления и 
перенапряжения организма, повышению его работоспособности в 
процессе трудовой и учебной деятельности; 

- выполнять общеразвивающие упражнения, целенаправленно 
воздействующие на развитие основных физических качеств (силы, 
быстроты, выносливости, гибкости и координации движений); 

- выполнять акробатические комбинации из числа хорошо 
освоенных упражнений; 

- выполнять легкоатлетические упражнения в беге и в прыжках (в 
длину и высоту); 

- выполнять тестовые упражнения для оценки уровня 
индивидуального развития основных физических качеств; 

Цель рабочей программы: создание условий для достижения учащимися 
планируемых результатов освоения основной образовательной программы 
основного общего образования по Физической культуре для формирования 
готовности обучающихся к саморазвитию, непрерывному образованию и 
становления личностных характеристик. Реализация данной цели направлена на 
формирование у учащихся личностных, регулятивных, познавательных и 
коммуникативных универсальных учебных действий учащихся. В качестве 
средства учебной деятельности учащихся будет использоваться учебники, 
допущенные Министерством просвещения РФ и вошедшие в Федеральный 
перечень учебников. 

Для реализации рабочей программы определены следующие формы и виды 
организации образовательной деятельности: учебное и внеурочное занятия, 
лекция, практикум, консультация, групповая работа, самостоятельная 
познавательная деятельность, практическая работа, выполнение проектов, 
семинары и др. Промежуточная аттестация обучающихся организуется в 
соответствии с Положением о проведении промежуточной аттестации 
обучающихся и осуществлении текущего контроля их успеваемости в МАОУ СОШ 
№ 6 г. Невьянска.  
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