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1 д ен ь

З а в т р а к

1/04 Бутерброд с маслом 20/40 4,5 15,0 25,5 14,2 6,3 0,6 - 223,6

416/94 К отлета мясная 100 15,7 14,4 16,0 34,8 27,7 1,4 0,1 258,6

464/94 К аш а гречневая 150 4,5 6,8 22,4 45,8 20,3 1,8 3,6 171,0

686/04 Ч ай  с сахаром  и 200/15/ 0,4 - 15,3 16,0 7,2 0,9 4,0 61,0

лимоном 5

пром Х леб рж аной  и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

2 8 ,9 3 6 ,7 1 0 1 ,1 1 2 2 ,5 7 2 ,9 5 ,2 8,1 802,4

О б е д

ттк Н арезка из соленых 60 1,7 - 0,4 13,8 8,4 0,4 з„о 9,6

огурцов

138/94 С уп картоф ельны й с 250/15 10,9 6,5 22,3 52,0 50,2 4,1 8,9 192,1

бобовы ми с мясом

403/94 П лов из свинины 90/180 32,4 54,8 42,5 45,5 32,4 6,4 2,8 798,8

638/04 К ом пот из сухоф руктов 200 0,6 - 31,4 19,9 7,8 0,4 0,5 124,0

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

5 1 ,1 6 2 ,1 2 2 8 ,4 1 4 8 ,8 1 1 6 ,0 12,1 1 5 ,9 1256,8

8 0 ,0 9 8 ,8 3 2 9 ,5 2 7 1 ,3 1 8 8 ,9 1 7 ,3 24,0 2059,2

2 д ен ь

З а в т р а к

пром К исломолочны й 125 3,5 3,1 16,3 120,0 14,0 0,1 1,3 107,1
продукт (Й огурт)

35/03 К аш а молочная 200/5 7,2 8,8 44,6 97,1 19,8 0,8 1,3 287,0

«Друж ба» с маслом

78/03 В атруш ка «Лакомка» 85 8,9 14,5 34,0 48,1 0,9 0,2 - 299,2

692/04 К оф ейны й напиток 200 2,4 1,6 27,5 36,0 - - 0,2 134,0

пром Х леб рж аной и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 о,з 42,4
пш еничны й витам. 2,2 о , з 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

2 5 ,8 2 8 ,5 1 4 4 ,3 3 1 2 ,9 4 6 ,1 1 ,6 3,2 915,5

О б е д

19/03 С алат из отв.картофеля 60 1,2 9,2 6,4 9,6 11,0 0,5 1,9 112,8
с зелены м горош ком

129/94 Рассольник 250/15// 8,2 8,4 20,6 40,2 37,4 1,6 12,9 193,1
«Л енинградский» с 15

мясом  и сметаной

424/04 П одж арка мясная 85/15 13,3 33,7 2,7 9,9 27,3 2,0 ГО 383,1
469/94 М акароны  отварные 150 5,3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 - 221,0
770//97 К ом пот из свеж их 200 0,1 - 26,4 30,0 10,0 2,4 3,6 102,0



яблок

пром Х леб рж аной  и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 о,з 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 3 ,6 5 8 ,3 1 2 4 ,4 1 1 9 ,9 1 0 9 ,5 7 ,9 2 0 ,1 1 1 4 4 ,3

5 9 ,4 8 6 ,8 2 6 8 ,7 4 3 2 ,8 1 5 5 ,6 9 ,5 2 3 ,3 2 0 5 9 ,8

3  д е н ь

З а в т р а к

ттк Я йцо вареное с 60/30 6,2 5,1 5,7 37,4 8,8 1,0 1,4 94,8

кукурузой

332/94 Теф тели рыбны е 100 14,0 8,9 12,8 55,8 23,8 0,6 0,7 188,0

472/94 К артоф ельное пю ре 150 3,2 6,8 21,9 27,0 20,0 0,8 3,8 163,5

ттк Н апиток 200 - - 19,0 - - - 20,0 80,0

витаминизирован

пром Х леб рж аной  и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 о,з 0,1 45,8

2 7 ,2 2 1 ,3 8 1 ,3 1 3 1 ,9 6 4 ,0 2 ,9 2 6 ,3 6 1 4 ,5

О б е д

пром К исломолочны й 125 3,5 3,1 16,3 120,0 14,0 0,1 1,3 107,1

продукт (Й огурт)

110/94 Б орщ  из св. капусты  с 250/10// 5,5 8,8 13,6 49,8 29,3 1,6 7,4 155,2

мясом  и сметаной 15

262/94 К аш а молочная 200/5 4,6 6,0 26,7 28,2 32,4 1,1 1,4 181,0

пш енная с маслом

ттк С лойка с творогом 75 8,6 9,7 24,3 52,7 10,1 0,5 0,2 215,3

82/03 К исель 200 - - 24,0 16,1 0,9 0,1 20,1 95,0

витам инизирован .

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

2 7 ,7 2 8 ,4 1 3 7 ,9 2 8 4 ,4 1 0 3 ,9 4 ,2 3 1 ,1 8 8 5 ,9

5 4 ,9 4 9 ,7 2 1 9 ,2 4 1 6 ,3 1 6 7 ,9 7 ,1 5 7 ,4 1 4 9 0 ,4

4 ден ь

З а в т р а к

ттк С алат из отв.картофеля 60 0,8 3,7 5,5 10,1 8,5 0,4 2,8 60,6

с солены м огурцом

439/94 К ура отварная 105 18,0 18,1 - 24,3 21,0 1,2 0,2 234,2

493/94 Рис отварной 150 3,8 6,2 38,6 14,0 13,1 0,5 - 228,0

705/04 Н апиток из ш иповника 200 0,4 - 23,6 30,0 10,0 2,8 80,0 139,8

пром Х леб рж аной  и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 о,з 0,1 45,8

2 6 ,8 2 8 ,5 8 9 ,6 9 0 ,1 6 4 ,0 5 ,4 8 3 ,4 7 5 0 ,8

О б е д

71/04 В инегрет овощ ной 60 0,8 6,1 4,1 27,4 13,7 0,6 10,1 74,4

212/97 С уп-пю ре 250/5/// 6,6 6,8 33,0 1,0 51,7 19,2 8,3 225,2

картоф ельны й с курой и 15

гренками

505/04 К нели  из куры 100 19,1 13,9 6,8 15,4 9,2 0,5 0,5 232,0

464/94 К аш а гречневая 150 4,5 6,8 22,4 45,8 20,3 1,8 3,6 171,0

638/04 К ом пот из кураги 200 1,2 - 31,6 52,5 30,5 1,9 0,5 126,0

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6
пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 7 ,7 3 4 ,4 1 3 0 ,9 1 3 9 ,7 1 4 2 ,6 2 4 ,8 2 3 ,7 9 6 0 ,9

6 4 ,5 6 2 ,9 2 2 1 ,0 2 2 9 ,8 2 0 6 ,6 3 0 ,2 1 0 7 ,1 1711,7

5  д е н ь

З а в т р а к

16/03 С алат «Бурячок» 60 0,6 9,0 3,5 7,0 5,0 0,4 1,7 97,8



424/04 П одж арка мясная 80/20 13,0 33,8 3,6 5,8 28,4 2,1 1,3 385,8

469/94 М акароны  отварные 150 5,3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 - 221,0

82/03 К исель 200 - - 24,0 16,1 0,9 0,1 20,1 95,0

витам инизирован .

пром Х леб рж аной  и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 о,з 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

2 2 ,7 4 9 ,5 8 8 ,3 53,2 52,3 3 ,7 2 3 ,5 887,8

О б е д

1/04 Бутерброд с маслом 20/40 4,5 15,0 25,5 14,2 6,3 0,6 - 223,6

132/94 С уп из овощ ей с мясом 250/15// 6,1 7,6 12,7 180,7 53,2 0,7 3,1 143,1

и сметаной 15

324/94 К отлета ры бная 100 10,4 1,9 6,8 55,8 23,4 0,6 0,7 85,9

541/04 Рагу  овощ ное 150 3,5 7,7 16,1 85,5 1,8 18,0 21,5 145,5

ПК Н апиток 200 - - 19,0 - - - 20,0 80,0

витаминизирован

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 0 ,0 3 3 ,0 1 1 3 ,1 353,8 1 0 1 ,9 2 0 ,7 4 6 ,0 810,4

52,7 82,5 2 0 1 ,4 4 0 7 ,0 1 5 4 ,2 2 4 ,4 6 9 ,5 1698,2

6 д ен ь

З а в т р а к

ттк Я йцо вареное 60 5Д 4,6 0,3 24,8 4,8 1,0 - 63,0

424/04 П одж арка мясная 70/30 12,4 34,1 5,4 8,3 30,6 2,3 2,0 391,2

464/94 К аш а гречневая 150 4,5 6,8 22,4 45,8 20,3 1,8 3,6 171,0

705/04 Н апиток из ш иповника 200 0,4 - 23,6 30,0 10,0 2,8 80,0 139,8

пром Х леб рж аной и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

2 6 ,2 4 6 ,0 7 3 ,6 1 2 0 ,6 7 7 ,1 8 ,4 8 6 ,0 853,2

О б е д

1/04 Бутерброд  с маслом 20/40 4,5 15,0 25,5 14,2 6,3 0,6 - 223,6

110/94 Борщ  из св. капусты  с 250/10// 5,2 6,8 13,3 44,1 28,5 1,5 7,4 134,2

мясом  и сметаной 5

416/94 К отлета мясная 100 15,7 14,4 16,0 34,8 27,7 1,4 0,1 258,6

469/94 М акароны  отварны е 150 5,3 6,2 35,3 12,6 6,6 0,6 - 221,0

110/191 К ом пот из свеж их 200 0,1 - 26,4 30,0 10,0 2,4 3,6 102,0

яблок

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 6 ,3 43,2 1 4 9 ,5 153,3 9 6 ,3 7 ,3 1 1 ,8 1071,7

62,5 89,2 223,1 273,9 1 7 3 ,4 1 5 ,7 97,8 1924,9

7день

З а в т р а к

пром К исломолочны й 125 3,5 3,1 16,3 120,0 14,0 0,1 1,3 107,1
продукт (Й огурт)

262/94 К аш а молочная рисовая 200/5 2,2 4,9 22,1 122,3 32,1 0,5 0,6 143,0
с маслом

ттк С лойка с творогом 90 10,5 11,6 29,2 63,3 12,2 0,5 0,2 258,3
685/04 Ч ай  с сахаром 200/15 0,3 - 15,0 12,0 6,0 0,8 0,1 57,9

пром Х леб рж аной и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4
пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

2 0 ,3 2 0 ,1 1 1 4 ,5 329,3 7 5 ,7 2,4 2 ,6 6 5 4 ,5

О б е д

16/03 С алат «Бурячок» 60 0,6 9,0 3,5 7,0 5,0 0,4 1,7 97,8
120/94 Щ и из свеж ей капусты с 250/15// 7,5 9,8 8,9 67,8 26,1 1,4 13,8 153,6

мясом  и сметаной 20 1



324/94 К отлета ры бная с 

маслом

100/5 10,4 5,6 6,9 57,2 23,9 0,7 0,7 118,9

472/94 К артоф ельное пю ре 150 3,2 6,8 21,9 27,0 20,0 0,8 3,8 163,5

642/94 К акао с молоком 200 4,9 5,0 32,5 48,0 13,0 0,6 1,3 190,0

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 2 ,1 3 7 ,0 1 0 6 ,7 2 2 4 ,6 1 0 5 ,2 4 ,7 2 2 ,0 8 5 6 ,1

5 2 ,4 5 7 ,1 2 2 1 ,2 5 5 3 ,9 1 8 0 ,9 7 ,1 2 4 ,6 1 5 1 0 ,6

8день

З а в т р а к

ттк Н арезка из соленых 60 1,7 - 0,4 13,8 8,4 0,4 з „ о 9,6

огурцов

403/94 П лов из свинины 80/180 29,9 49,9 42,5 44,8 30,0 6,3 2,8 744,9

692/04 К оф ейны й напиток 200 2,4 1,6 27,5 36,0 - - 0,2 134,0

пром Х леб рж аной  и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

3 7 ,8 5 2 ,0 9 2 ,3 1 0 6 ,3 4 9 ,8 7 ,2 6 ,4 9 7 6 ,7

О б е д

пром К исломолочны й 125 3,5 з д 16,3 120,0 14,0 о д 1,3 107,1

продукт (Й огурт)

129/94 С уп-пю ре 250/5/// 7,4 6,7 33,0 1,2 51,9 18,9 8,3 226,9

картоф ельны й с мясом 15

и гренками

35/03 К аш а молочная 200/5 7,2 8,8 44,6 97,1 19,8 0,8 1,3 287,0

«Друж ба» с маслом

78/03 В атруш ка «Лакомка» 70 8,1 9,0 22,7 49,2 9,5 0,4 0,2 200,9

82/03 К исель 200 - - 24,0 16,1 0,9 0,1 20,1 95,0

витаминизирован.

пром Х леб рж аной  и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 1 ,7 2 8 ,4 1 7 3 ,6 3 0 1 ,2 1 1 3 ,3 2 1 ,1 3 1 ,9 1 0 4 9 ,2

6 9 ,5 8 0 ,4 2 6 5 ,9 4 0 7 ,5 1 6 3 ,1 2 8 ,3 3 8 ,3 2025,9

9 д ен ь

З а в т р а к

1/04 Бутерброд с маслом 15/45 5,0 11,5 28,6 14,4 7,0 0,7 - 202,1

518/97 К отлета куриная 100 18,6 13,5 18,2 19,4 89,2 1,8 1,7 271,0

541/04 Рагу овощ ное 150 3,5 7,7 16,1 85,5 1,8 18,0 21,5 145,5

686/04 Ч ай  с сахаром и 200/15/ 0,4 - 15,3 16,0 7,2 0,9 4,0 61,0

лимоном 5

пром Х леб рж аной и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

3 1 ,3 3 3 ,2 1 0 0 ,1 1 4 7 ,0 1 1 6 ,6 2 1 ,9 2 7 ,6 7 6 7 ,8

О б е д

19/03 С алат из отв.картофеля 60 1,2 9,2 6,4 9,6 11,0 0,5 1,9 112,8

с зелены м горош ком

129/94 Рассольник 250/20// 6,6 6,8 20,7 40,6 39,5 1,2 12,8 164,3
«Л енинградский» с 15

курой и сметаной

439/94 К ура отварная 100 17,1 17,2 - 23,1 20,0 U 0,2 223,0

464/94 К аш а гречневая 150 4,5 6,8 22,4 45,8 20,3 1,8 3,6 171,0

638/04 К омпот из кураги 200 1,2 - 31,6 52,5 30,5 1,9 0,5 126,0

пром Х леб рж аной  и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6
пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

3 6 ,1 4 0 ,8 1 1 4 ,1 1 8 9 ,2 1 3 8 ,5 7 ,3 1 9 ,7 9 2 9 ,4

6 7 ,4 7 4 ,0 2 1 4 ,2 3 3 6 ,2 2 5 5 ,1 2 9 ,2 4 7 ,3 1 6 9 7 ,2



10 д ен ь

З а в т р а к

71/04 В инегрет овощ ной 60 0,8 6,1 4,1 27,4 13,7 0,6 10,1 74,4

324/94 К отлета ры бная с 100/10 10,4 9,2 6,9 58,2 23,4 0,7 0,7 151,9
маслом

517/04 М акароны  отварны е с 150 4,0 4,4 21,2 8,0 5,0 0,5 2,1 143,0

овощ ами

642/94 К акао  с молоком 200 4,9 5,0 32,5 48,0 13,0 0,6 1,3 190,0

пром Х леб рж аной и 20/20 1,6 0,2 9,3 7,0 8,3 0,2 0,3 42,4

пш еничны й витам. 2,2 0,3 12,6 4,7 3,1 0,3 0,1 45,8

23,9 25,2 86,6 153,3 66,5 2,9 14,6 647,5

О б е д

ттк Я йцо вареное с 60/20 5,9 4,9 3,9 33,2 7,5 1,0 1,0 84,2

кукурузой

151/94 С уп-лапш а «Домаш няя» 250/10 5,9 6,4 13,9 32,7 11,6 1,5 0,6 137,7

с мясом

430/94 Запеканка картофельная 180/10 18,2 24,9 29,9 96,0 64,1 2,7 4,1 418,6

с мясом и маслом

686/04 Ч ай  с сахаром  и 200/15/ 0,4 - 15,3 16,0 7,2 0,9 4,0 61,0

лимоном 10

пром Х леб рж аной и 30/30 2,3 0,4 14,0 10,5 12,5 0,3 0,5 63,6

пш еничны й витам. 3,2 0,4 19,0 7,1 4,7 0,5 0,2 68,7

35,9 37,0 96,0 195,5 107,6 6,9 10,4 833,8

59,8 62,2 182,6 348,8 174,1 9,8 25,0 1481,3

Завтраки за 10 дней 270,9 341,0 971,7 1567,1 285,0 61,6 281,7 7870,7

О беды  за 10 дней 352,2 402,6 1374,

6

2110,4 1134,8 117,0 232,6 9798,5

*/ Допускается замена одного вида пищевой продукции, блюд и кулинарных изделий на и н ы е ,

согласно приложения № 11 к СанПиН 2.3/2.4.3590-20
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